REGULAMIN RODZINNYCH ZAWODOW BIEGOWYCH NA SCIEZCE WOKOL JEZIORA CZORSZTYNSKIEGO
W RAMACH DNI OTWARTYCH FUNDUSZY EUROPEJSKICH W DNIU 26.09.2020 r.

1. CEL IMPREZY
e promocja akcji pn. Dni Otwarte Funduszy Europejskich (DOFE);
e—promocja Sciezek rowerowo — spacerowych wokot Jeziora Czorsztynskiego (odcinek I: ,,Czarna
Dama”);
e propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji;
e popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogblnie dostepnej

i najprostszej formy sportu i rekreacji.

2. ORGANIZATOR
e Organizatorem konkursu jest: Fundacja Na Ratunek, adres: Swiniarsko 512, 33 — 395 Chefmiec, KRS:
0000518401; NIP: 734352 77 10, na zlecenie Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa

Matopolskiego.

3. TERMIN | MIEJSCE
Zawody odbedg sie 26.09.2020 r., (sobota). Start przy przystani wodnej - Tawerna VITO (34-440 Czorsztyn,
ul. Stylchyn 94).

4. TRASA
Start oraz meta zawoddw usytuowana jest przy przystani wodnej w poblizu Tawerny VITO. Trasa zostata
wyznaczona na odcinku | - ,,Czarna Dama” $ciezki rowerowo — spacerowej wokoét jeziora czorsztynskiego

dofinansowanej z Funduszy Europejskich w ramach RPO WM 2014 - 2020.

W ramach zawoddw zostang rozegrane nastepujgce biegi:
e dla oséb dorostych na dystansie 5 km;
e dla dzieci w wieku szkolnym na dystansie do max 1000 m;

e dla dzieci w wieku przedszkolnym na dystansie do max 400 m.

5. LIMITY UCZESTNIKOW
e dla osdb dorostych max 75 osdb;
e dla dzieci w wieku szkolnym max 75 dzieci;
e dla dzieci w wieku przedszkolnym max 50 dzieci;
Zawodnicy zostang podzieleni na 3 tury biegu w podziale:

e o0soby doroste —tura |, tura Il oraz tura lll;



dzieci w wieku szkolnym —tura |, tura Il oraz tura llI;
dzieci w wieku przedszkolnym —tura | oraz tura Il;

przydziat do poszczegdlnych tur nastepuje wg kolejnosci zgtoszen podczas rejestracji uczestnikéw.

6. PROGRAM ZAWODOW

26.09.2019r Sobota:

godz. 09:00 — otwarcie biura zawoddéw — przy Tawernie - VITO, 34-440 Czorsztyn, ul. Stylchyn 94,
rejestracja uczestnikdw, wydawanie pakietow startowych;

godz. 10:30 — start | tury biegu dla dorostych na dystansie 5 km;
godz. 11:00 — start | tury biegu dla dzieci na dystansie do 1 km;
godz. 11:30 — start | tury biegu dla dzieci na dystansie do 400 m;
godz. 11:45 — wreczenie nagrdd dla uczestnikow | tury biegéw;
godz. 12:00 — start Il tury dla dorostych na dystansie 5 km;

godz. 12:30- start Il tury biegu dla dzieci na dystansie do 1 km;
godz. 13:00- start Il tury biegu dla dzieci na dystansie do 400 m;
godz. 13:15 — wreczenie nagrdd dla uczestnikow Il tury biegéw
godz. 13:30 — start lll tury biegu dla dorostych na dystansie 5 km;
godz. 14:00 — start lll tury biegu dla dzieci na dystansie do 1 km;

godz. 14:30 — wreczenie nagrdd dla uczestnikow Il tury biegéw.

7. WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnikiem biegu gtéwnego moze by¢ osoba, ktdra najpdzniej w dniu 26.09.2020r. ukonczy 18 lat,
udziat oséb niepetnoletnich w biegach towarzyszagcych na podstawie pisemnej zgody
rodzicow/opiekundéw prawnych udzielanej w biurze zawoddw;

zawodnicy zgtaszajac sie do biegu oswiadczajg, ze startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢
oraz, ze nie wystepujg przeciwwskazania lekarskie do udziatu w biegu;

wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow;

zawodnik musi posiadaé podczas weryfikacji dowdd tozsamosci;

wszyscy zawodnicy sg zobligowani do przestrzegania Regulaminu Zawoddw;

wszyscy zawodnicy sg zobligowani do przestrzegania Regulaminu oraz rezimu sanitarnego
obowigzujgcego podczas catego wydarzenia w dn. 26.09.2020;

organizator zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z trasy (a tym samym zdyskwalifikowania) w

przypadku nieodnotowania obecnosci zawodnika w punkcie kontroli.

8. ZGLOSZENIA | ZAPISY



e Zgtoszen mozna dokonywaé drogg elektroniczng poprzez formularz zgtoszeniowy;

e rozpoczecie rejestracji zgtoszen nastgpi w dn. 18.09.2020r., zakoriczenie w dn. 24.09.2020r. lub z
chwilg wyczerpania limitow;

e potwierdzeniem prawidtowe] rejestracji jest pojawienie sie zawodnika na liscie startowej
umieszczonej na stronie organizatora;

e 0 kolejnosci przyjecia na liste startowa decyduje termin dokonanej rejestracji;

e organizator dopuszcza rejestracje w dniu zawoddw, jednakze organizator nie zapewnia otrzymania

petnego pakietu startowego oraz positku na mecie.

9. OPLATA STARTOWA

Zawody odbywajg sie w ramach akcji pn. Dni Otwarte Funduszy Europejskich (DOFE) w Matopolsce
organizowanych przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego. Akcja ma na celu promocje
efektéw wdrazania Funduszy Europejskich w Polsce.

W zwigzku z powyzszym za udziat zawodnikéw w zawodach

NIE POBIERA SIE ZADNYCH OPLAT STARTOWYCH

10. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
W trakcie trwania catych zawoddow kazdy zawodnik musi posiadaé przy sobie wyposazenie obowigzkowe,
ktére bedzie weryfikowane w biurze zawoddw oraz podczas trwania biegu. Brak niezbednego wyposazenia
moze skutkowac dyskwalifikacjg zawodnika.

e numer startowy — umieszczony z przodu w widoczny i mozliwy do odczytania sposdb;

e odziez adekwatna do panujgcych warunkéw atmosferycznych;

e sportowe obuwie.

11. SWIADCZENIA STARTOWE
Kazdy zarejestrowany zawodnik w ramach zawoddéw otrzyma nastepujgce $wiadczenia startowe:
e Bieg dla dorostych (max 75 osdb):
-pakiet startowy:
= bidon;
= recznik sportowy duzy;
m  koszulka DOFE;
= opaska odblaskowa;
= plecak;
- numer startowy wraz z chipem do pomiaru czasu;
- elektroniczny pomiar czasu;

-zabezpieczenie medyczne biegu;



-ciepty positek na mecie;

-bufet z napojami na 2,5 km trasy biegu;

-imienny medal (dla oséb zarejestrowanych elektronicznie),

-ubezpieczenie NNW oraz KL obowigzujgce w ramach wydarzenia;

-oznakowang trase zawodow.

e Bieg dla dzieci szkolnych (max 75 osdb):

-pakiet startowy:

bidon

brelok odblaskowy;

recznik maty;

plecak;

odblaski na szprychy rowerowe;
pendrive;

peleryna;

torba rowerowa;

-numer startowy;

-zabezpieczenie medyczne biegu;

-ciepty positek na mecie;

-bufet z napojami;

-imienny medal (dla oséb zarejestrowanych elektronicznie);

-ubezpieczenie NNW oraz KL obowigzujgce w ramach wydarzenia;

-oznakowang trase zawodow;

e Bieg dla przedszkolakéw (max 50 osdb):

-pakiet startowy:

bidon;

kamizelka odblaskowa;
brelok odblaskowy DOFE;
bransoletka LED;

plecaki dzieciece;
maskotka Polcia;
kalejdoskop;

peleryna kulka;

sznurowki swiecgce;

-numer startowy;



-zabezpieczenie medyczne biegu;

-ciepty positek na mecie;

-bufet z napojami;

-imienny medal (dla oséb zarejestrowanych elektronicznie);
-ubezpieczenie NNW oraz KL obowigzujgce w ramach wydarzenia;

-oznakowang trase zawodow.

12. KLASYFIKACJA / NAGRODY

Klasyfikacja bedzie prowadzona w 2 gtdwnych kategoriach indywidualnej damskiej i meskiej.
e Open Kobiet;
e Open Mezczyzn.

Bieg dla dorostych:
Nagrody gtdéwne: dla kazdej z 3 tur organizator przygotowat nastepujgce nagrody:
e 1 miejsce: voucher na wypozyczenie jachtu turystycznego na caty dzien, pas do biegania,
bandamka, lampka czotéwka, ogrzewacz do rak, kubek termiczny, peleryna, koc sktadany;
e 2 miejsce: voucher na wypozyczenie czteroosobowego rowerka wodnego na 2 h, pas do biegania,
bandamka, lampka czotéwka, ogrzewacz do rak, kubek termiczny, peleryna, koc sktadany;
e 3 miejsce: voucher na wypozyczenie dwuosobowego kajaka na 2 h, pas do biegania, bandamka,
lampka czotdwka, ogrzewacz do ragk, kubek termiczny, peleryna, koc sktadany.
Bieg dla dzieci szkolnych:
Nagrody gtéwne: dla kazdej z 3 tur organizator przygotowat nastepujgce nagrody:
e 1 miejsce: voucher na wypozyczenie jachtu otwartopoktadowego na 3 h, pas do biegania, torba
nerka, butelka filtrujgca, podktadka pod mysz, nakretki na wentyle, mysz komputerowa;
e 2 miejsce: voucher na wypozyczenie czteroosobowego rowerka wodnego na 2 h, pas do biegania,
torba nerka, butelka filtrujgca, podktadka pod mysz, nakretki na wentyle, mysz komputerowa;
e 3 miejsce: voucher na wypozyczenie dwuosobowego kajaka na 2 h, pas do biegania, torba nerka,
butelka filtrujgca, podktadka pod mysz, nakretki na wentyle, mysz komputerowa.
Bieg dla przedszkolakow:
Nagrody gtdwne: dla kazdej z 2 tur organizator przygotowat nastepujgce nagrody:
e 1 miejsce: voucher na wypozyczenie dwuosobowego rowerka wodnego na 2 h, 4 vouchery na
jednorazowe wejscie na wieze widokowga w Krynicy Zdroju, kocyk, klocki, piérnik z wyposazeniem;
e 2 miejsce: voucher na wypozyczenie dwuosobowego rowerka wodnego na 2 h, kocyk, klocki, piornik
Z wWyposazeniem;
e 3 miejsce: voucher na wypozyczenie dwuosobowego rowerka wodnego na 2 h, kocyk, klocki, pidrnik

Z wyposazeniem.



13. PUNKTY NAWODNIENIA

Organizator zapewnia punkt nawodnienia zlokalizowany na 2,5 km trasy dla zawodnikow uczestniczacych w

biegu na 5 km oraz punkt z wodg zlokalizowany przy starcie. Po zakoriczeniu zawoddéw organizator zapewnia

ciepty positek dla kazdego uczestnika zawoddw.

14. ZABEZPIECZENIE | OZNACZENIE TRASY

Zabezpieczenie zawodnikdw na trasie zapewnia Organizator. Oznaczenie trasy wykonane bedzie przy uzyciu

tasm, rozstawionych na trasie oraz znakéw umieszczonych na podtozu. W miejscach newralgicznych

znajdowac sie bedg sedziowie wskazujgcy poprawny kierunek biegu.

15. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

nieprzestrzeganie Regulaminu Zawoddw grozi dyskwalifikacjg Zawodnika;

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawodéw. Informacje o zmianach w
Regulaminie Zawoddéw pojawig sie na stronie internetowej Zawododw, ogtoszone w osobnym
komunikacie;

ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatoréw Zawodow;

jesli zawodnik wycofa sie w trakcie rywalizacji musi niezwlocznie poinformowaé o tym
organizatorow. Osoby, ktére nie zgtoszg swojego zejscia z trasy mogg zosta¢ obcigzone kosztami
nieuzasadnionej akcji poszukiwawczej;

wszystkich zawodnikéw zawoddw na trasie obowigzujg zasady fair-play i bezwzgledny zakaz
ingerowania w oznakowanie trasy, niszczenie przyrody;

Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrécenia lub odwotania zawodéw w przypadku
ztych  warunkéw pogodowych lub innych zewnetrznych czynnikdbw mogacych zagrazac
bezpieczenstwu uczestnikow;

w czasie biegu zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania Ustawy o Lasach, przepisow o ochronie
przyrody oraz przeciwpozarowych;

zabrania sie $miecenia i wyrzucania opakowan po Zzelach, batonach w miejscach do tego nie
wyznaczonych. Zawodnicy nie stosujacy sie do tego postanowienia zostang zdyskwalifikowani;

w czasie zawodow uczestnicy zobowigzani sg do poruszania sie wytgcznie wyznaczong trasg biegu;
wszyscy Uczestnicy startujgc w Zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych
do celow zwigzanych z realizacjg zawodow oraz do celdw marketingowych Organizatoréow, Patrondw

Medialnych i Sponsordow;



e Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci z uwagi na odwotanie zawoddéw z powodu wysta-
pienia sity wyzszej tj. ustawy, rozporzgdzenia i inne akty prawne zakazujgce organizacji imprez spor-

towych ktére pojawig sie w trakcie przygotowan do wydarzenia.



